
Come scegliere la misura giusta per i tuoi occhiali?

Larghezza 
lente

Misura orizzontale tra i due bordi 
esterni di una lente

Terminale

Astina

Ponte

Cerchio
Nasello

Lente

Lunghezza 
astina

Misura della lunghezza 
da un'estremità all’altra

Larghezza 
ponte

Misura della distanza tra le due lenti

Altezza 
lente

Misura verticale tra i due bordi 
esterni di una lente

Lessico
La montatura



Se vuoi accentuare la rotondità del viso,
opta per una montatura rotonda. Se invece 

vuoi camuffare la rotondità del viso, opta 
piuttosto per montature 
rettangolari o quadrate.

Tutte le forme di occhiali si adattano 
perfettamente ai visi ovali. Quindi scegli 

quella che più si addice al tuo stile!

Molte forme di occhiali sono adatte ai visi 
triangolari. Ti consigliamo di evitare

le montature larghe o a farfalla, perché tendono 
ad appesantire lo sguardo. Scegli invece 

montature leggere, come quelle in filo di nylon, 
o ancora gli occhiali senza montatura.

Per dare armonia al tuo sguardo, non c’è 
niente di meglio di una montatura rotonda.

Le montature rotonde ammorbidiranno i tratti 
del viso. Le montature ovali e rettangolari

permetteranno di allungare il viso. 

Privilegia le montature con lenti ovali.

Quale forma di occhiali
è più adatta alla forma del tuo viso?

Triangolo 
inverso

Tondo

Quadrato Ovale

Esagonale - Diamante Oblungo - Rettangolare

Consigli e suggerimenti per non sbagliare:

● La parte inferiore della montatura non deve toccare il viso.
● Le ciglia non devono toccare le lenti.
● L’occhio deve essere al centro della lente.
● La linea delle sopracciglia non deve essere nascosta dalla montatura, ma deve essere visibile sopra 

la parte superiore degli occhiali.
● Nella scelta della montatura, bisogna tenere conto dello spessore e dell'altezza delle lenti.

La montatura



Quali materiali privilegiare?

Come prenderti cura dei tuoi occhiali? 

Scegliere la montatura

Solidità ed eleganza sono le parole d'ordine
della montatura in metallo. L'unico 

inconveniente sarà per gli amanti del colore. 
La scelta di colori è più limitata per le 
montature in metallo rispetto ad altri 

materiali.

Economica, resistente e confortevole,
la montatura in plastica è in grado di 

soddisfare gli amanti dei colori e dei motivi di 
ogni tipo grazie alla sua ampia scelta. 

Resistente, brillante e colorata,
la montatura in acetato piacerà ai più
audaci grazie alla sua varietà di forme.

Resistente, confortevole e ipoallergenica,
la montatura in titanio è la scelta ideale per

le persone allergiche ad altri metalli.

Metallo Plastica

Acetato Titanio

Conservali sempre nella loro custodia per 
evitare urti e graffi. 

Non grattare i micrograffi sulle lenti.Non appendere gli occhiali al collo.

Lavali sempre con acqua fredda e sapone 
liquido.

Evita di appoggiarli dalla parte delle lenti:
questo favorisce i graffi e può 

danneggiare i trattamenti delle lenti.

Non esporli a fonti di calore (radiatori, 
cruscotti, ecc.),

che danneggiano i trattamenti delle lenti.

Pulisci le lenti con un panno in microfibra, evita assolutamente di utilizzare della carta 
assorbente o i vestiti, perché potrebbero graffiare le lenti.
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Classificazione europea delle categorie di gradi di protezione delle lenti da sole:

Categoria UV Simbolo Indice UV Uso raccomandato

0
Lente chiara o leggermente 

colorata. Luoghi chiusi/cielo coperto.

Occhiali da riposo
o estetici.

1
Lente leggermente colorata.

Luce solare attenuata.
Luce solare attenuata

2
Lente mediamente colorata.

Luce solare media.
Luce solare media

3
Lente scura.

Luce solare intensa.
Luce solare intensa

4
Lente molto scura.

Luce solare estremamente intensa.
Non adatta alla guida.

Luce solare estremamente 
intensa

Come proteggersi?
Gli occhiali da sole



● Migliora la profondità del campo visivo.
● Ideale per livelli di luce medio-bassi.

Quale colore di lenti scegliere?

● Non altera la percezione dei colori.
● Perfetto per l'uso quotidiano.
● Riduce l’abbagliamento e schiarisce le ombre.
● Ideale per le giornate di pioggia o di sole.

● Elimina i riflessi e aumenta la percezione dei colori.
● Definisce meglio i contorni.
● Ideale in caso di neve e nebbia.

● Migliora la profondità del campo visivo.
● Riduce l'affaticamento degli occhi.
● Favorisce una buona visibilità su strada.
● Perfetto per la neve.

● Perfetto per l'uso quotidiano.
● Non altera la percezione dei colori.
● Riduce l’abbagliamento e l’affaticamento degli occhi.
● Ideale per le giornate soleggiate o nuvolose.

Giallo - Ambra

Verde

Blu - Viola

Ambra scuro, rame o marrone

● Aiuta a valutare meglio le distanze.
● Migliora la profondità del campo visivo.
● Favorisce una migliore percezione dei contrasti e dei colori.
● Ideale per le giornate soleggiate o nuvolose.

Rosso - Rosa

Grigio - Nero

Gli occhiali da sole



Lenti colorate

Colori freschi e trendy per sfoggiare il tuo stile!

Lenti sfumate

Le intramontabili da portare in ogni occasione, per un look sempre attuale!

Lenti a specchio
Completa il tuo look con lenti a specchio colorate per un tocco ribelle e sportivo 
oppure con lenti a specchio scure per un tocco sobrio ed elegante.

Le lenti colorate,
sfumate e a specchio

La sfumatura delle lenti consente una migliore transizione tra luce e ombra, evitando 
l'abbagliamento all'esterno e consentendo di portare gli occhiali anche all’interno. Ampiamente 
utilizzate per la guida, proteggono gli occhi dal sole e offrono una visione perfetta sia della strada 
che dell'interno dell'auto. La loro adattabilità è molto apprezzata anche dagli escursionisti.

Lenti polarizzate

● Proteggono dai raggi UV

● Neutralizzano l'abbagliamento

● Riducono l'affaticamento visivo
● Altamente raccomandate per la guida,

gli sport invernali o le attività nautiche 
● Il comfort che offrono consente di

indossarle in ogni occasione, tutto l'anno

Antiriflesso
Le lenti antiriflesso rendono l'uso degli occhiali molto più confortevole. Permettono di vedere meglio, 
riducono l'affaticamento degli occhi ed eliminano i riflessi. Sono il migliore alleato durante la guida 
notturna. Riducono infatti l'abbagliamento dei fari delle altre auto ed eliminano l'impressione di 
sdoppiamento delle fonti luminose. Queste lenti sono più resistenti ai graffi rispetto alle lenti non 
trattate e sono idrorepellenti e antipolvere. 

Anti luce blu
Queste lenti riducono l'affaticamento filtrando la luce degli schermi e riducono la comparsa di mal di 
testa legati all'esposizione prolungata a questa luce.

Qual è la differenza con le lenti classiche? Quando indossarle?

Panoramica sulle lenti polarizzate, antiriflesso e anti luce blu

Con filtro Senza filtro
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Gli occhiali per bambini:

Quando scegli degli occhiali per bambini, tieni presente che il loro viso è un po' diverso da quello 
degli adulti. Il naso non ha ancora finito di crescere, il dorso del naso non è ancora completamente 
formato, le guance tendono ad essere più rotonde e le orecchie sono più fragili. 
Ecco i fattori da tenere in considerazione per rendere l'uso degli occhiali più ergonomico e 
confortevole possibile: 

● Scegli una montatura con un ponte basso o in silicone, antiscivolo o forata 
(per aggiungere un cordoncino) e non troppo stretta alle tempie

● Preferisci montature alte che coprano l'intero campo visivo: i bambini sono 
più propensi a guardare in alto rispetto agli adulti

● Per una maggiore resistenza e sostegno, opta per montature in plastica con 
astine e cerniere flessibili

● Per evitare che gli occhiali cadano o vengano smarriti, pensa ad aggiungere 
un cordoncino

● Privilegia lenti organiche o in policarbonato: questi tipi di lenti sono più 
resistenti delle lenti minerali

● Aggiungi il trattamento antigraffio per migliorare la resistenza delle lenti

● Il trattamento antiriflesso, come per gli adulti, renderà l'uso degli occhiali 
molto più confortevole 

Gli occhiali da sole per bambini

Montatura

Lenti

È fondamentale sottoporsi a un controllo 
della vista regolarmente:

40-50 anni
Ogni 2/3 anni

Bambini
Ogni anno

- 45 anni
Ogni 3 anni

+ 65 anni
Almeno ogni 2 anni
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